Piiloha k PROVOZNIMU RADU Bystfice nad OI§i

VITALNI SVET KOJENCU
Plavani kojencu, batolat i pfedsSkoladkd pod vedenim fyzioterapeutky

Provozni podminky kurzii se fidi platnymi pravnimi ptedpisy — zakonem ¢. 258/2000 Sb. o ochrané
vetejného zdravi, vyhlaSkou ¢. 135/2004 Sb. (pfiloha 6), stanovujici hygienické pozadavky na
koupalisté, sauny a limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch, ve znéni vyhléasky c¢.
292/2006 Sb., vyhlaskou €. 84/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na hracky a vyrobky pro déti
do 3 let.

Provozni fad byl zpracovan na zéklad¢ vyhlasky ¢. 135/2004 Sb. a schvalen ptislusnou hygienickou
stanici.

Podminky ucasti v kurzu: fadné vyplnéna a podepsana ptihlaSka, jejiz soucasti je navstévni fad
(timto se rodi¢e zavazuji k jeho dodrzovéni); zdkonnym zéastupcem podepsané prohlaseni, ze
zdravotni stav ditéte neni prekézkou Ucasti v kurzu; zaplaceni kurzovného.

Provozni a navstévni fad budou béhem provozu vyvéseny na viditelném misté v prostorach bazénu
a v mistnosti s vanou.

Lekce se mohou zucastnit pouze zdravé déti a rodice, nikoliv klienti s infek¢ni chorobou, s koznim
onemocnénim (zejména plisniovym ¢i kvasinkovym), s recidivujicim onemocnénim (dychacich,
mocovych cest), po poziti alkoholu ¢i jinych drog. Pokud by osoby vstupujici do bazénu
vykazovaly zndmky onemocnéni, je instruktorka opravnéna tyto z lekce vyloucit a to bez néhrady.
V prostorach sportovniho aredlu ruci za své déti rodice. Rodic¢e odpovidaji za svlij zdravotni stav a
za zdravotni stav svych déti.

Plavani kojencii do 6 mésicta véku

e Probiha v plastové vang, kterd je vyuzivana pouze pro ucely ,,plavani* kojenct. Voda se
napouSti pro kazdé dité¢ zvlast, po predchozim fadném mechanickém vycisténi,
vydezinfikovani dezinfekénim prostfedkem dle platného dezinfekéniho planu, a oplachnuti
vany. Napousténa voda je pitna. Jedenkrat za mésic se Zdravotnim ustavem se sidlem v
Ostrave provadi mikrobiologicky rozbor vody jako doklad o Gi€innosti ¢isténi vany.

e Pii znecisténi vody ditétem (stolice, zvratky, hlen, krev apod.), stejné jako pii jakémkoliv
jiném viditelném znecisténi vody, je vana vypusténa, mechanicky ocisténa a pfed novym
napusténim opét dezinfikovana a vyplachnuta ¢istou vodou.

e Teplota vody je 30 — 37 °C a je vzdy pfizptsobena konkrétnimu ditéti. Teplota vzduchu je
28 — 30 °C. Teplota vody a vzduchu bude kontrolovana a zaznamenavana pied zahdjenim
kazdé lekce.

e Vana je umisténa v samostatném prostoru arealu ZS a MS v Bystfici nad OIl§i, stejné jako
zdzemi pro odloZeni véci kojenct a jejich doprovodu, s piebalovacim pultem opatfenym
omyvatelnou a dezinfikovatelnou podlozkou. V mistnosti s vanou je umisténo umyvadlo na
myti zadecku pred vstupem do vody. V oddéleném prostoru jsou k dispozici zidle na
teoretickou cast lekce, nebo kojeni. Pro odpocinek a aklimatizaci déti je mozné vyuzit hernu.
Sprchy a WC pro doprovod déti jsou umistény v blizkosti prostoru s vanou, vchod je ze



spojovaci chodby. Vyhrazen je vnitini prostor pro kocarky, v blizkosti vchodu do budovy.

e Hracky a pomicky jsou z dobife omyvatelnych a dezinfikovatelnych materiald,
neposkozené, bez jakychkoliv otvorti a vyjimatelnych ¢asti a jsou vhodné pro déti do 6
mésicl véku. Nepouzivame nafukovaci pomucky a hracky. Veskeré pomiicky, podlozky a
hracky jsou pted kazdou lekci diikladné mechanicky vyc¢istény a vydezinfikovany. Pouziti
desinfek¢nich prostiedkt se fidi Dezinfekénim planem, ktery je ptilohou tohoto Provozniho
fadu. Prostfedky jsou z divodu rezistence pravidelné obménovany. Po lekei jsou vSechny
pomiucky fadné osuseny a uloZeny do mistnosti k tomu urcené.

e Vsechny prostory, ve kterych se budou rodi¢e s détmi pohybovat, jsou minimaln¢ jednou
denné dukladné vycistény a dezinfikovany.

Plavani déti ve véku od 6 mésicu

Probihé ve stabilng zabudovaném bazénu s recirkulaci. Bazén se nachazi v prostoru aredlu ZS a MS
v Bystfici nad Ol$i. Vstup do prostoru bazénu je mozny pouze pies Satnu a poté pies sprchy. Z
bezpec¢nostnich divodi nepouzivdme piebalovaci pulty, ale pouze na zemi v Satné umisténé
omyvatelné¢ a dezinfikovatelné prebalovaci podlozky. Je zde také ohradka pro déti. V Satné jsou k
dispozici fény. Stény sprch jsou oblozeny kachlemi do vySe minimalné 2 metry, stropy a stény jsou
nad omyvatelnou ¢asti omitnuty omitkou s protiplisnovym piipravkem. Zachody jsou umistény tak,
aby rodice s détmi museli prochazet prostorem sprch. St€ny zachodl jsou oblozeny kachlemi do
vysky nejméné 1,8 m. Podlahy sprch a zachodii jsou obloZzeny dlazbou s protiskluzovou tpravou.
Podlahy u sprch jsou vyspadovany ve sméru k podlahovym vpustim, jejich pocet a poloha
zabezpec€uje dobré podminky pro udrzbu. Jsou zde k dispozici ohradky pro zajiSténi bezpecnosti
deti, détské zidlicky, no¢niky, smotky z buni¢iny na ¢isténi usi, papirové kapesniky v zasobniku.
Véci k bazénu je dovoleno pfenaset pouze v plastovém kosSiku. U bazénu jsou umistény zidle na
rozcvicku a teorii, regal na koSiky, papirové kapesniky v zasobniku a koS§ na pouzité papirové
kapesniky

e Pro odpocinek a aklimatizaci déti je mozné vyuzit hernu nebo bar. Vyhrazen je vnitini
prostor pro kocarky, v blizkosti vchodu do budovy. Pro kojeni je mozno vyuZzit mistnost
ptiléhajici k prostoru, kde je umisténa vana pro plavani kojencti do 6 mésici veku.

e Voda je pies noc pred zahajenim provozu recirkulovédna tak, aby nejméné jednou prosla
upravnou a kvalita vody opakované vyhovuje stanovenym pozadavkiim. Minimalni
plocha vodni hladiny na jednoho koupajiciho je 1 m2. Veskeré hodnoty a ukazatele stavu
vody (napt. obsah chloru, hodnoty pH) budou zaznamendvany do provozniho deniku.
Hodnoty volného chléru nesmi u plavani kojencti a batolat do 3 let véku piekrocit hodnotu
0,3 mg/l. Kurzy plavani pro déti ve véku od Sesti mésicli jsou z hygienickych davodi
organizovany jako prvni — ihned po otevieni bazénu a s vyloucenim vefejnosti. Vefejnost
bude vpusténa az po dochlorovani vody na hodnoty 0,5 — 0,8 mg/l. Pravideln¢ 2x v mésici
je provadéna kontrola jakosti vody u akreditované laboratofe, jeji vysledky jsou dany
k dispozici mistni hygienické stanici.

e Pii znecisténi vody ditétem (stolice, zvratky, hlen, krev apod.), stejné jako pfti jakémkoliv
jiném viditelném znecisténi vody, je provoz okamzité¢ pierusen do odstranéni zavady.



Bazén je nutné vypustit, dikladné¢ mechanicky ocistit a pfed novym napusténim opét
dezinfikovat a vyplachnout ¢istou vodou.

Teplota vody je 28 — 32 °C, teplota vzduchu je 28 — 30 °C. Teplota vody a vzduchu bude
kontrolovana a zaznamenavana pied zahajenim kazdé lekce.

Pouzivané hracky a pomicky jsou bez jakychkoliv otvorii (jimiz nemtize volné protékat
voda) a vyjimatelnych casti. Jsou dobfe omyvatelné, dezinfikovatelné, neposkozené a
vhodné pro déti do 3 let véku. Pouzivané pomtcky a hracky (balonky, pontony, pasky,
plovaci desky, apod.), které ptichazeji do styku s bazénovou vodou, neovliviiuji negativné
kvalitu vody a jsou odolné vii¢i fyzikalné-chemickym vlastnostem vody.

Veskeré pomucky, podlozky, no¢niky a hracky jsou pred kazdou lekci dikladné
mechanicky vycisteny a vydezinfikovany. Pouziti dezinfekénich prostfedki se fidi
Dezinfekénim planem, ktery je piilohou tohoto Provozniho fadu. Prostfedky jsou z
divodu rezistence pravidelné¢ obménovany. Po lekci jsou vSechny pomiticky fadné osuSeny
a ulozeny do mistnosti k tomu urcené.

Vsechny prostory, ve kterych se budou rodi¢e s détmi pohybovat, véetné ploch, které
pfichdzeji do kontaktu s détmi, jsou minimalné jednou denné dikladné vycisStény a
dezinfikovany.

Vsichni zaméstnanci jsou povinni mit platny zdravotni prikaz

Kurzy ,,plavani“ kojenct a batolat budou organizovany vzdy v pondéli a ve ¢tvrtek od
1.6.2008. Od tohoto terminu bude upravena provozni doba bazénu — od 8.00 hod.



