Jidelni a napojovy listek
VITALITY Slezsko




Vazeni hosté,

VITALITA je sltvko, kter¢ mame nejen v ndzvu firmy, ale je to zaroven i naSe
krédo. Abyste byli plni Zivotni energie, tedy VITALNI i Vy, nasi hosté, o to se
budeme po celou dobu Vaseho pobytu u nas snazit. Kromé toho, ze muzete
vyuzit v§echna naSe sportoviste, nabizime Vam k ptijemnému posezeni také nasi
VITALNI restauraci a stravu pfipravovanou z kvalitnich surovin a zpisobem
Setrnym k zachovani vSech Zivin v potravinach.

Specialni menu sestavené na zasadach zdravé vyzivy nabizime Vasim détem,
které si predevSim zaslouzi kvalitni a nutri¢né€ vyvazené jidlo. K jeho ptiprave
jsou pouzity potraviny bez konzervantti a aditiv, s niz§im obsahem soli, cukru/a
ve veétsing piipadi i bezlepkové.

Pokud hledéate prostor pro pofadani soukromych nebo firemnich oslav ¢i
pracovnich seminafi pro 50 az 100 osob, miiZeme Vam jej nabidnout v

saloncich v prvnim patie.

Bonusem a podékovanim za vyuziti nasich VITALNICH sluZeb je p
1 hodinu bowlingu, jiz obdrzi kazdy host s ttratou vétsi nez 2000

Dotazy a objednavky na telefonu 558 333 811 nebo 731 444 855.

Pfejeme Vam piijemny pobyt u nas a dobrou chut’!

Vas vitalni restauracni tym




Dear guests,

VITALITY is not only a word we have in our company name but it is also our credo. Our

,» VITAL* guests full of energy are our aim and we will be trying to reach this. Besides using
all our sports facilities we suggest to visit our ,,VITAL restaurant and enjoy meals prepared
from high quality and safe products using healthy cooking techniques.

We also offer a special children’s menu based on the principles of healthy diet. They are the
children who deserve high quality and nutritionally balanced food. In its preparation we use
products without preservatives and additives with reduced amounts of salt, sugar and in most
cases gluten-free.

If you are looking for a place for your private or company party or workshops we offer you
lounges /50-100 people/ on the second floor.

The guest who spent more than CZK 2000 for our ,,VITAL® services will be given a bonus in
the form of a 1-hour-bowling ticket.

Information and orders: phone no. 558 333 811 or 731 444 855.
We wish you pleasant stay and enjoy your meal!
Szanowni goscie,

WITALNOSC to stowo, ktore jest nie tylko zawarte w nazwie firmy, jest to tez nasze kredo.
Bedziemy sie stara¢ przez caly czas Panstwa pobytu u nas o to, zeby Panstwo, nasi gos$cie,
byli pelni energii zyciowej, czyli byli WITALNI. Oprocz tego, ze moga Panstwo korzystac z
wszystkich naszych obiektéw sportowych, proponujemy tez Panstwu nasza WITALNA
restauracje, w ktorej moga Panstwo posili¢ si¢ daniami, przygotowywanymi z najlepszych
surowcoOw tak, by zostaty zachowane wszystkie wartosci odzywcze.

Wedltug zasad zdrowego zywienia utozyliSmy specjalne menu, ktére oferujemy Panstwa
dzieciom, ktore szczegolnie zastuguja na wysokiej jakosci dania o wywazonych warto$ciach
odzywczych. Do ich przygotowania uzywamy surowcoOw bez konserwantow 1 innych
sztucznych dodatkow, z niskg zawartoscig soli, cukru 1 w wigkszos$ci bezglutenowe.

Jezeli szukajg Panstwo miejsca na organizacje prywatnych czy firmowych uroczystosci lub
seminariow zawodowych dla 50 do 100 os6b, mozemy je Panstwu udostgpni¢ w salach na
pierwszym pietrze.

Jako bonuse 1 podzigkowanie za korzystanie z naszych WITALNY CH ustug mamy dla
Panstwa bon na godzinne korzystanie z bowlingu, ktory otrzyma kazdy klient, ktéry wyda
ponad 2000 CZK.

Pytania i zamowienia prosimy kierowac pod numer telefonu 558 333 811 lub 731 444 855.

Zyczymy milego pobytu oraz smacznego!
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Jidelni listek / Menu Card / Karta dan

Piedkrmy a chut'ovky /Appetizers / Przekaski

Tousty se Sunkou a syrem
Toast with Ham and Cheese

Tosty z szynkq i serem

Pecena Sunka s vejci
Baked Ham with Eggs

Szynka pieczona z jajkim

Topinka s ohnivym masem
Toast with Spice Meat

Grzanka z ognistym migsem

Michana vejce
Scrambled Eggs

Jajecznica

Polévky / Soups / Zupy

Polévka dle denni nabidky / Soup of the Day / Zupa dnia
Vyvar s téstovinou / Clear Soup with Noodles / Rosof z makaronem

Cesnekova special / Special Garlic Soup / Czosnkowa specjal

Zelna s parkem

Sauerkraut Soup with Sausage

Kapusnica 7 parowkq

50,-

58,-

79,-

55,-

23,-
40,-
25,-



100 g

100 g

300 g

300 g

300 g

Salatové taliire / Salad dishes / Dania salatkowe

Cherry rajcata, mozzarela, salat 55,-
Cherry Tomatoes, Mozzarela, Lettuce

Pomidory cherry, mozzarella, satata

Zeleninovy salat s kuifecim masem a tatarskou omackou 73,-
Vegetable Salad with Chicken Meat and Tartare Sauce

Satatka warzywna z miesem z kurczaka i sosem tatarskim

Sopsky salat 45, -
Mixed Vegetable Salad with Cheese
Satatka szopska

Recky salat (dresing - bazalkovy, esnekovy, balzamikovy, chilli) 55,-
Greek Salad (Dressing — Basil, Garlic, Balsamico, Chilli)

Satatka grecka (sos - bazyliowy, czosnkowy, balsamico, chilli)

Kureci salat s ananasem (kufeci maso, ananas, Zampiony, arasidy) 40,-
Chicken Salad with Pinaple (Chicken, Pinaple, Mushrooms, Peanuts)

Satata z kurczakiem i ananasem (migso z kurczaka, ananas, orzeszki ziemne)



NARODNI SPECIALITY
/ DANIA NARODOWE / NATIONAL DISHIES /

0,331 Zelna s parkem 25,-
Sauerkraut Soup with Sausage
Kapusnica 1 kielbasg

150 g Svickova na smetané, houskovy knedlik 105,-
Sirloin with Cream Sauce and Dumplings
Poledwica na smietanie,knedel

150 g Veprové maso, kyselé zeli, houskovy knedlik 95,-
Pork Meat,Sauerkraut,Dumplings
Mieso wieprzowe, kiszona kapusta,knedel

150 g Kufeci Fizek smaZeny, brambor, zeleninovy salat 105,-
Fried Chicken Cutlet,Potatoes,Vegetable Salad

Smazona piers z kurczaka,ziemniaki,satatka

KRAJOVE SPECIALITY
/ DANIA REGIONALNE / REGIONAL DISHES /

3004¢ Bramborak (2 ks) 40,-
Potato Pancake
PZacek ziemniaczanny

150 g Slezsky bigos 70,-
Silesian Mixture-meat,Sauerkraut,Mushrooms
Bigos slgski

30049 Chlupaté makové knedliky 50,-
Poppy Seed Dumplings
Kluski z makiem

150 g Slezsky fizek se zeleninovou oblohou 90,-
Vegetable Garnish
Kotlet schabowy

Czech Sgwcc\a\s
I nase Vitalni restaurace se zapojila do projektu "Ochutnejte Ceskou

P— republiku", jehoZ cilem je vratit se znovu ke koreniim a z nékolika
ool kvalitnich surovin vy¢arovat nase tradi¢ni domaci delikatesy.

A

<


http://slovnik.seznam.cz/?q=sauerkraut%20cream%20soup&lang=en_cz

Steaky / Steaks / Steki

Hovézi steak z pravé svickové
Sirloin Beef Steak
Stek wotowy z poledwicy

Kureci steak
Chicken Steak

Stek z kurczaka

Veprovy steak z veprového filé
Pork Fillet Steak
Stek wieprzowy bez kosci
ena zeleném pepf¥i/ in Green Pepper / na zielonym pieprzu
ena ¢esneku / with Garlic / na czosku/
ena Zampionech / with Mushrooms / na pieczarkach/
os fazolovymi zavitky / Butter Bean Rollers / rolki z fosolki
es chilli paprickami, beranimi rohy
with Red Hot Chilli Peppers, ,,Lamb Horns“ / a Sort of Pepper

z papryczkami chilli i kozie rogi




150 g

150 g

150 g

150 g

150 g

150 g

150 g

150 g

150 g

Vendrynské speciality
/ Vendryne's Specials / Wenrynskie specjalnosci /

Vepriova panenka se zeleninou a chilli
Pork Tenderoin with Vegetables and Chilli

Poledwiczka wieprzowa z warzywami i chilli

Veprové nudlicky na ¢insky zpusob (vepiové filé, ¢inské zeli)
Stir-fry Chinese Pork (Pork Fillet, Chinese Cabbage)
Krojona w paseczKi po chinsku (filet wieprzowy, kapusta pekinska)

Veprové razni¢i (vepf. filé, anglicka slanina, cibule)
Pork ,,Razhnichi* (Pork Fillet, Bacon, Onion)
Szasztyk wieprzowy (filet wieprzowy, bekon, cebula)

Téstoviny s brokolici, kuf. masem, Zampiony, smetanou a syrem
Pasta with Broccoli, Chicken Meat, Mushrooms, Cream and Cheese

Makaron z brokutami, migsem z kurczaka, pieczarkami, Smietang i serem

Bramborak plnény kufecim masem, Zampidny, zeleninou, syrem
Potato Pancake Filled with Chicken Meat, Mushrooms, Vegetable, Cheese

Placek ziemniaczany nadziewany migsem z kurczaka, pieczarkami

Kufeci prsa plnéna Sunkou, péorkem, Zampiony a syrem
Chicken Breasts Filled with Ham, Leek, Mushrooms and Cheese

Piers z kurczaka nadziewana szynkq, porem, pieczarkami i serem

Kufteci kapsa plnéna kufecimi jatry, jablky, uzenym syrem a angl.slaninou
Stuffed Chicken Filled with Livers, Apples, Smoked Cheese and Bacon

Piers z kurczaka nadziewana wqtrobkq drobiowg, jabtkami, serem wedzonym

Zapékané téstoviny s kufecim masem v Zampiénové omacce
Baked Pasta with Chicken Meat in Mushroom Sauce

Makaron z migsem z kurczaka zapiekany w sosie pieczarkowym

125,-

101,-

121,

99,-

138,-

121,-

118,-

95,-

Kufeci prsa se Sunkou se syrem prelita Zampionovou omackou se tifemi kusy

bramborovych placi¢ek

Chicken Breasts in Mushroom Sauce with Ham and Cheese with 3 pcs Potato
Pancakes

Piers z kurczaka w sosie pieczarkowym z szynkg i serem z 3 placuszkami

ziemniaczannymi

145,-



150 g

150 g

150 g

150 g

150 g

400 g

500¢g
5009
1 kg
1 ks
1 ks
1 ks
1 kg
4009

Hlavni jidla / Main dishes / Dania glowne

Gulas tfi barev
Three Coloured Gulasch

Trzykolorowy gulasz

Madailonky z veprové panenky s fazolovymi zavitky
Pork Tenderoin Medallions with Butter Bean Rolls

Bitki wieprzowe z poledwiczki z rolkami fasolkowymi

Veprovy platek v cibulovém tésticku
Slice of Pork in Onion Batter

Scinek wieprzowy w ciescie cebulowym

Veprova panenka na rozmarynu
Pork Tenderoin with Rosemary

Wieprzowa poledwiczka z rozmarynem

Kufeci nudli¢ky s Zampiony v omacce z Nivy

Stir-Fry Chicken with Mushrooms and ,, Niva“ Cheese Sauce

155,-

125,-

125,-

131,-

110,-

Krojona w paseczki z kurczaka z pieczarkami i sosem z serem typu rokfor

Tatarsky biftek
Steak Tartare

Bafsztyk tatarski

Jidla na objednavku (min. 2 pracovni dny predem) ,

Pecena zebra / Spare Ribs / Zebra pieczone

Grilovana k¥idla / Grilled Chicken Wings / skrzydta z grilla
Vepi‘ova pecena kyta / Grilled Pork Leg / pieczona wieprzowa kita
Pecena kruta / Baked Turkey / pieczony indyk

Pecené koleno /Baked Pork Knee / pieczone kolano

Selské koleno / Stuffed Knee / kolano nadziewane

Pecené kuie v celku / Grilled Chicken / pieczony kurczak
Tatarsky biftek / Steak Tartare / bafsztyk tatarski

430,-

Meals for ordering (2 days in advance)Dania na zamowienie (min 2 dni)

80,-
60,-
160,-
170,-/kg
100,-
150,-
100,-/kg
430,-



150 g

150 g

2009
2009

2009

150 g

150 g

120 g

120 g

115¢g

300 g

Ryby / Fish / Ryby

Losos s koprovym pielivem

Salmon with Dill Sauce / Losos z sosem koprowym
Losos s bylinkovym maslem

Salmon in Butter and Herbs / Losos z mastem ziolowym
Pstruh na masle / Trout in Butter / Pstrqg na masle
Pstruh v kabatku z anglické slaniny

Bacon-covered Trout /Pstrqg zawijany w bakonie

Bezmasa jidla / Vegetarian Meals / Dania jarskie

Zapecena palacinka s brokolicovou omackou
Baked Pancake with Broccoli Sauce

Nalesnik zapieczony z sosem brokutowym

Smazeny syr
Fried Cheese

Ser Zoity panierowany

SmaZeny syr se Sunkou

Fried Cheese with Ham

Ser zotty z szynkq panierowany

SmazZeny hermelin
Fried ,,Hermelin‘ - Brie Cheese

Ser typu vamambert panierowany

Hermelin v bramboracku
., Hermelin““ -Brie Cheese in Potato Pancake

Ser typu camambert w placku ziemniaczannym

Niva v bramboracku
. Niva“ Cheese in Potato Pancake

Ser typu rokfor w placku ziemniaczannym

Bryndzové halusky
Bryndza Gnocchi

Haluszki z bryndzg

160,-

160,-

109,-
129,-

75,-

75,-

79,-

85,-

99,-

99,-

85,-



Mou¢niky / Desserts / Desery

Palacinka se zmrzlinou, ovocem a Slehackou
Pancake with Ice Cream, Fruit and Whipped Cream

Nalesnik z lodami,owocami i bitq Smietang

Pohar s ovocem, zmrzlinou a Slehackou
Fruit Sundae with Ice cream and Whipped Cream

Deser z owocow, lodow i bitej Smietany

Pohar s horkym ovocem, zmrzlinou a §lehackou
Hot Fruit Sundea with Ice cream and Whipped Cream

Deser z owocow na gorgco, lodow i bitej Smietany

Zakusek dle denni nabidky
1 klinek dortu dle vybéru
1 pcs cake of your choice

1 kawalek tortu wg oferty




200 g
200 g
150 g
3 ks
200 g
100 g
150 g
150 g
100 g
100 g
100 g-
200 g
150 g
120 g
150 g
150g
50¢
50g

50¢

Prilohy

Smazené hranolky / French Fries / Frytki smazone

Americky brambor / American Potaotoes / Ziemniaki pieczone
Smazené krokety / Fried Croquettes / Krokieciki ziemniaczane
Bramborové placi¢ky / Potato Pancakes / Placuszki ziemniaczane
Vai‘eny brambor / Boiled Potatoes / Gotowane ziemniaki
Grilovana zelenina / Grilled Vegetables / Warzywa z grilla
RyzZe / Rice / ryz

Quinoa

Chléb / Bread / Chleb

Topinka / Toast / Grzanka

Bretariska smés / Breton Mixture / Mieszanka bretoniska
Zeleninova obloha / Selection of vegetables / Zestaw warzyw
Kompot (dle nabidky) / Fruit Salad / Komfitura (wg oferty)
Mrkvovy salat / Carrot Salad / Surowka z marchewki
Rajcatovy salat / Tomato Salad / Salatka pomidorowa
Okurkovy salat / Cucumber Salad / Mizeria

Tatarska omacka / Tartare Sauce / Sos tatarski

Dabelska omac¢ka / Hot Sauce / Sos diabelski

Kecup / Ketchup / Keczup

30,-
32,-
21,-
35,-
19,-
60,-
17,-

25,-

10,-
25,-
25,-
28,-
28,-
28,-
28,-
12,-
15,-

12,-



99
99
9
9
9
59
59
69
9
9
9
409
1ks
1ks
1ks
1ks
109
159

0,251
0,21
0,331
0,331
0,251
0,331
0,21
0,51
0,51
0,51

Teplé napoje /Hot beverages /Napoje gorace

Turecka kava / Turkish Coffee / Kawa po turecku

Espresso

Café Latte

Ochucené Latte / Flavoured Latte/ Latte z syropem
Cappuccino

Nescafé / také bez kofeinu / decaf aviable | obcja bezkofeinowa
Videnska kava / Coffee with whipped cream /kawa po wiedensku
Recké frappé / Greek Frappe / frappe greckie

Espresso Martini / espresso, vodka, sirup, smetana/

Alzirska kava / Liquior Coffee /kawa po algiersku

Irska kava / Irish Coffee/ Kawa po irlandzku

Horka ¢okolada / Hot Chocolatte / gorgca czekolada

Caj dle nabidky / Tea /Herbata wg. Oferty

Cajova kvétina / Tea art /kwiat herbacianny

Smetana do kavy / Coffee Creamer / Smietana do kawy

Med / Honey / Miéd

Slehacka /Whipped Cream / Bita Smietana

Citrén / Lemon / Cytryna

Nealkoholické napoje

/ Non-alcoholic Beverages / Napoje bezalkoholowe /

Bonagqua
Cappy
Coca cola
Fanta
Tonic
Sprite
Burn

Ice Fruit
Nestea

Powerade

18-
26,-
25,-
25,-
25,-
25,-
48,-
35,-
35,

48,-



051
0,31
0,51
0,31
051
0,31

0,51
0,31
051
0,51
0,331

0,11

0,751
0,751
0,751
0,751
0,751

0,11
0,751

Alkoholické napoje

/ Alcoholic Beverages / Napoje Alkoholowe /

Pivo / Beer / Piwo

Cepované / Draught beer / Piwo lane

Radegast 12°
Radegast 12°
Radegast 10°
Radegast 10°
Radegast Birell /Non-alcoholic Beer /piwo bezalkoholowe

Radegast Birell /Non-alcoholic Beer /piwo bezalkoholowe

Lahvové pivo / bottled beer /piwo butelkowe

Radegast Birell polotmavy
Master tmavy 18°
Pilsner Urquell 12°
Kozel tmavy
Frisco
Vino

Bilé / White / Biale
Neuburské jakostni, Svaty Florianek
Neuburské jakostni, Svaty Florianek
Sauvignon blanc, Baron Philipe de Rothschild, Francie
Chardonnay-chenin, Mendoza, Argentina
Chardonay, Templaiské sklepy
Consuelo, Nier, 2004, Spanélsko,(pozdni sbér)

Rose

Zweigeltrabe , Templarské sklepy
Zweigeltrabe , Templaiské sklepy

27.-
17,-
22,-
14, -
24,-
15,-

22,-
28,-
28,-
20,-
35,-

19,-
120,-
190,-
140,-
160,-
580,-

20,-
120,-



0,11

0,751
0,751
0,751
0,751
0,751
0,11

0,751

0,751
0,751

0,11
0,11
0,11

0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041

Cervené /Red / Czerwone

Shiraz-Melbec, De Bortoli, Argentina
Shiraz-Melbec, De Bertoli, Argentina
Cabernet Moravia, Templarské sklepy
Modry Portugal, Templarské sklepy
Modry Portugal, Templarské sklepy, 2006
Sangre de Toro, Miguel Torres

Portské / Porto/

Portské / Porto /

Sekty / Sect / Wina musujgce

Bohemia sekt demi sect

Bohemia sekt brut

Vermut

Metropol (bily, cerveny) / (white, red) / (bialy, czerwony)
Martini (bianco, rosso, dry)

Campari

Likeéry / Liqueurs / Likiery

Griotte

Becherovka
Jagermeister

Fernet Stock (citrus)
Magister

Baileys

19,-

135,-
140,-
140,-
160,-
250,-
70,-

450,-

220,-
220,-

26,-
45,-
45,-

22,-
32,-
49,-
25,-
32,-
49,-



0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041

0,041

Lihoviny / Spirits / Destylaty

Jack Daniels (whiskey)

Jim Beam (burbon)

Jameson (irska whiskey/Irisch)

Tullamore (irskda whiskey/Irish)

Johnie Walker (skotskd whisky/Scotsch)
Johnie Walker 12-ti lety /12Y/

Hennessy cognac

Metaxa *****

Sierra tequilla

Beefeater gin

Smirnoff vodka

Absolut vodka

Finlandia vodka (brusinkova/Cranberry/zurawina)
Jemna vodka

Slivovice domaci 52% / Home made Plum Brandy /
Slivovice moravska / Moravian Plum Brandy /
Stara myslivecka

Borovicka Jelinek

Absinth

Rum dle nabidky

69,-
49 -
59,-
59,-
49 -
89,-
105,-
49 -
49 -
39 -
43 -
43 -
43 -
23 -
43 -
29 -
25 -
25 -
59 -

23,-

Néco slaného k zakousnuti / Salty Delicacy / Slone przekaski

Arasidy / Peanuts / Orzeszki ziemne
Chipsy / Crisps / Chipsy

Mandle / Almonds / Migdaly
Ty¢inky / Sticks / Paluszki

Kesu / Cashew / Orzeszki nerkowca

20,-
25,-
30,-
15,-
30,-



MICHANE NAPOJE

Tequilla Sunrise
tequilla
monin grenadina

pomerancovy dzus na doliti

Cuba Libre
svetly rum
monin limetka

cola na doliti

Fernet Cesare
fernet
monin curacao blue

pomerancovy dzus na doliti

Beefeater Black
beefeater gin
monin cerny rybiz

tonic na doliti

Chameleén
svetly rum
monin curacao blue

pomerancovy dzus na doliti

Plameny
metropol (bily, ¢erveny)
pomerancovy dzus

soda na doliti




