Jidelni a napojovy listek

VITALITY Slezsko




VaZeni hosté,

VITALITA je sliivko, které madme nejen v ndzvu firmy, ale je to zdroven i nase krédo. Abyste byli
plni Zivotni energie, tedy VITALNI i Vy, nasi hosté, o to se budeme po celou dobu Vaseho pobytu u
nds snazit. Kromé toho, Ze miZete vyuZzit vSechna naSe sportovisté, nabizime Vam k pffjemnému
posezeni také na$i VITALNI restauraci a stravu pfipravovanou z kvalitnich surovin a zpiisobem
Setrnym k zachovani vSech Zivin v potravinich.

Specidlni menu sestavené na zdsaddch zdravé vyzivy nabizime VaSim détem, které si pfedev§im
zaslouZzi kvalitn{ a nutriéné vyvazené jidlo. K jeho ptipravé jsou pouZzity potraviny bez konzervantii

a aditiv, s niZ§im obsahem soli, cukru a ve vétSin¢ ptipadi i bezlepkové.

Pokud hledéte prostor pro pofdddni soukromych nebo firemnich oslav ¢i pracovnich semin
50 az 100 osob, miizeme Vam jej nabidnout v saléncich v prvnim patie.

Bonusem a podékovanim za vyuZiti nadich VITALNICH sluZeb je poukdzka na 1 hodiny bowlingu,
JiZ obdrzi kazdy host s utratou vétsi nez 2000 K¢.

Dotazy a objedndvky na telefonu 558 333 811 nebo 731 444 855.

Piejeme Vam piijemny pobyt u nds a dobrou chut’!

Vas vitalni restaurac¢ni tym




Dear guests,

VITALITY is not only a word we have in our company name but it is also our credo. Our ,,VITAL*
guests full of energy are our aim and we will be trying to reach this. Besides using all our sports
facilities we suggest to visit our ,,VITAL® restaurant and enjoy meals prepared from high quality
and safe products using healthy cooking techniques.

We also offer a special children’s menu based on the principles of healthy diet. They are the
children who deserve high quality and nutritionally balanced food. In its preparation we use
products without preservatives and additives with reduced amounts of salt, sugar and in most cases
gluten-free.

If you are looking for a place for your private or company party or workshops we offer you lounges
/50-100 people/ on the second floor.

The guest who spent more than CZK 2000 for our ,,VITAL* services will be given a bonus in the
form of a 1-hour-bowling ticket.

Information and orders: phone no. 558 333 811 or 731 444 855.

We wish you pleasant stay and enjoy your meal!

Szanowni goscie,

WITALNOSC to stowo, ktére jest nie tylko zawarte w nazwie firmy, jest to tez nasze kredo.
Bedziemy si¢ staraC przez caly czas Panstwa pobytu u nas o to, zeby Panstwo, nasi goscie, byli
pelni energii zyciowej, czyli byli WITALNI. Oprécz tego, ze moga Panstwo korzysta¢ z wszystkich
naszych obiektéw sportowych, proponujemy tez Panstwu naszag WITALNA restauracje, w ktorej
moga Panstwo posili¢ si¢ daniami, przygotowywanymi z najlepszych surowcow tak, by zostaty
zachowane wszystkie wartosci odzywcze.

Wedtug zasad zdrowego zywienia utozyliSmy specjalne menu, ktére oferujemy Panstwa dzieciom,
ktére szczegdlnie zastuguja na wysokiej jakosci dania o wywazonych wartosciach odzywczych. Do
ich przygotowania uzywamy surowcOw bez konserwantow i innych sztucznych dodatkéw, z niska
zawartos$cig soli, cukru 1 w wigkszos$ci bezglutenowe.

Jezeli szukaja Panstwo miejsca na organizacj¢ prywatnych czy firmowych uroczystosci lub
seminariow zawodowych dla 50 do 100 os6b, mozemy je Pafistwu udostepni¢ w salach na

pierwszym pigtrze.

Jako bonuse 1 podzigkowanie za korzystanie z naszych WITALNYCH ustug mamy dla Panstwa bon
na godzinne korzystanie z bowlingu, ktory otrzyma kazdy klient, ktéry wyda ponad 2000 CZK.

Pytania 1 zamOwienia prosimy kierowa¢ pod numer telefonu 558 333 811 lub 731 444 855.

Zyczymy milego pobytu oraz smacznego!



Jidelni listek / Menu Card / Karta dan

Predkrmy /Appetizers / Przystawki

Cherry rajcata, mozzarela, salat
Cherry Tomatoes, Mozzarela, Lettuce

Cherry rajcata, mozzarela, salat

Carrpacio s rucolou
Carpaccio with Rucola
Carrpacio z rukola

Uzeny syr se salatem, pita chleba
Smoked Cheese with Lettuce, Pita Bread

Ser wedzony z satata, chleb pita
Grilovana zelenina

Grilled Vegetables

Warzywa z grilla

Polévky / Soups / Zupy

Polévka dle denni nabidky
Soup of the Day
Zupa dnia

Vyvar s téstovinou

Clear Soup with Noodles
Ros6t z makaronem
Cesnekova specidl
Special Garlic Soup

Czosnkowa specjal




Chut’ovky / Appetizers / Przekaski

Tousty se Sunkou a syrem
Toast with Ham and Cheese

Tosty z szynka 1 serem

Pecend Sunka s vejci
Baked Ham with Eggs
Szynka pieczona z jajkam
Topinka s ohnivym masem
Toast with Spice Meat
Grzanka z ognistym migsem
Topinka s vejci

Toast with Eggs

Grzanka z jajkam
Michani vejce

Scrambled Eggs

Jajecznica




Steaky / Steaks / Steki

Hovézi steak z pravé svickové
Sirloin Beef Steak
Stek wotowy z poledwicy

Kureci steak
Chicken Steak
Stek z kurczaka

Veptovy steak z veprového filé
Pork Fillet Steak

Stek wieprzowy bez kosci

na zeleném pepfi/ in green pepper / na zielonym pieprzu

na Zampidonech / with mushrooms / na pieczarkach

se syrovou omackou / with cheese sauce / z sosem serowym
s grilovanou kukuftickou a ¢abajkou

with grilled maize and sausage ,,Cabajka‘ sausage

z grilowang kukurydza i kietbasg czabajka

s chilli papri¢kami, beranimi rohy

with red hot chilli peppers, ,,Jamb horns*/ a sort of pepper

z papryczkami chilli i kozie rogi

s feckou zeleninou / with greek vegetace / z warzywami greckimi

Tatarsky biftek
Steak Tartare
Berfsztyk tatarski




Manzelsky double / Couples” Dishes / Malzenskie dublety
Stiibrna svatba / Silver Wedding / Srebrne wesele 300,-

300 g Veprové filé se Sunkou a vejcem, krokety
Pork Fillet with Ham and Eggs, Croquettes

Filet wieprzowy z szynka i jajkiem, krokiety ziemniaczane

600 g Recky salat
Greek Salad
Salatka grecka
2x Espresso se smetanou

Espresso with Cream

Espresso ze $mietang

Zlata svatba / Golden Wedding / Ziote wesele 550,-

200/200/200 g Kufeci steak / vepfovd panenka / prava svickova
Chicken Steak / Pork Tenderloin / Sirloin

Stek z kurczaka / poledwiczka wieprzowa / poledwica wotowa

300 g Americky brambor
American Potatoes

Ziemniaki opiekane

600 g Sopsky salét
Mixed Vegetable Salad with Cheese
Satlatka szopska

2x Espresso se smetanou
Espresso with Cream

Espresso ze $mietang

2x 0,021 liquer Becherovka



Vendryiiské tutovky / Vendryne’s Specialities / Wedrynskie specjalnosci

150 g Veptové nudlicky na ¢insky zpiisob (vepiové filé, ¢inské zeli)
Stir-fry Chinese Pork (pork fillet, chinese cabbage)

Krojona w paseczki po chinsku (filet wieprzowy, kapusta pekinska) 101,-

150 g Veptové filé s fazolemi, anglickou slaninou a chilli
Pork Fillet with Beans, Bacon and Chilli

Filet wieprzowy z fasola, bekonem i chilli 121,-

150 g Veprové filé se Sunkou, Zampiony, kapii a syrem

Pork Fillet with Ham, Mushrooms, Pepper and Cheese

Filet wieprzowy z szynka, pieczarkami, papryka i serem 125,-
150 g Veptové medailonky s chilli na mésle

Pork Medallions with Chilli and Butter

Bitki wieprzowe na masle z chilli 109,-
150 g Smazeny veprovy fizek

Wiener Schnitzel

Kotlet wieprzowy panierowany 94,-

150 g Veprové raznici (vepf. filé, anglicka slanina, cibule)
Pork ,,Razhnichi* (pork fillet, bacon, onion)

Szasztyk wieprzowy (filet wieprzowy, bekon, cebula) 121,-

150 g Veptova panenka se zeleninou a chilli
Pork Tenderoin with Vegetables and Chilli

Poledwiczka wieprzowa z warzywami i chilli 125,-

150 g SmaZené raznici z veprové panenky se Sunkou a syrem
Pork Tenderloin ,,Razhnichi‘ with ham and cheese

Szasztyk z poledwiczki wieprzowej smazony z szynkg 1 serem 129,-



150 g

150 g

150 g

150 g

150 g

150 g

150 g

150 g

Veprové filé se smetanou a bilym vinem
Pork Fillet with Cream and White Wine

Filet wieprzowy ze smietang 1 biatym winem 125,-

Zapecend palacinka s kufecim masem
Baked Pancake with Chicken Meat

Nalesnik z migsem z kurczaka zapiekany 125,-

Kureci prsa s fazolkami mexiko
Chicken Breasts with Mexican Beans

Pier$ z kurczaka z fasolka po meksykansku 119,-

Kureci kapsa plné€nd kufecimi jétry, jablky, uzenym syrem a angl.slaninou
Stuffed Chicken Filled with Livers, Apples, Smoked Cheese and Bacon
Pier$ z kurczaka nadziewana watrébka drobiowa, jabtkami, serem wgdzonym

i bekonem 118,-

Kufeci prsa s uzenym syrem
Chicken Breasts with Smoked Cheese

Piers z kurczaka z serem wedzonym 110,-

Kufreci prsa s bretaiiskou smési
Chicken Breasts with Bretton Mixture

Pier§ z kurczaka z mieszankg bretonska 125,-

Kureci prsa s chilli paprickami a medem
Chicken Breasts with Chilli and Honey

Piers z kurczaka z chilli 1 miodem 110,-

Brambordk plnény kufecim masem, Zampidny, zeleninou, syrem
Potato Pancake Filled with Chicken Meat, Mushrooms, Vegetable, Cheese
Placek ziemniaczany nadziewany mi¢sem z kurczaka, pieczarkami,

warzywami oraz serem 138,-



Kufreci prsa plnéna Sunkou, pérkem, Zampiony a syrem
Chicken Breasts Filled with Ham, Leek, Mushrooms and cheese

Pier$ z kurczaka nadziewana szynka, porem, pieczarkami i serem

Kufeci prsa se Sunkou a syrem pielitd Zampidnovou oméackou se 3 kusy

bramborovych placi¢ek

Chicken Breasts in Mushroom Sauce with Ham and Cheese
with 3 pcs Potato Pancakes
Pier$ z kurczaka w sosie pieczarkowym z szynkg i1 serem z 3 placuszkami

ziemniaczanymi 145,-

Kureci rizek v bramborovém tésté
Chicken Steak in Potato Batter

Kotlet z kurczaka w ciescie ziemniaczanym

Kufeci prsa se Sunkou, broskvi a syrem
Chicken Breasts with Ham, Peach and Cheese

Pier$ z kurczaka z szynkga, brzoskwinig i serem

SmaZeny kureci fizek
Fried Chicken Steak

Kotlet z kurczaka panierowany




Ryby / Fish / Ryby

Zapékany losos (losos, beSamel, syr)
Baked Salmon (salmon, bechamel, cheese)

L.oso$ zapiekany (losos, beszamel, ser)

Pstruh na mandlich
Trout with Almonds

Pstrag na migdatach

Pstruh na masle
Trout in Butter

Pstrag na masle

SmaZené rybi filé (pangasius)
Fried Fish Fillet (pangasius)

Filet panierowany (panga)

Rybi filé na masle (pangasius)
Fish Fillet in Butter (pangasius)

Filet na masle (panga)

Pstruh v kabétku z anglické slaniny
Bacon-covered Trout

Pstrag zawijany w bekonie

10g pstruha navic 4 5 K¢.
Each 10 g of trout extra CZK 5
10 g pstraga ponad podang wage 4 5 K¢.




150 g

150 g

150 g

150 g

150 g

Téstoviny / Pasta / Makarony

Téstoviny s kufecim masem a omackou z nivy
Pasta with Chicken Meat and ,,Niva‘ Cheese Sauce

Makaron z migsem z kurczaka i sosem z sera typu rokfor

Té&stoviny s brokolici, kuf. masem, Zampiony, smetanou a syrem
Pasta with Broccoli, Chicken Meat, Mushrooms, Cream and Cheese

Makaron z brokutami, mi¢sem z kurczaka, pieczarkami, $mietang i serem

Spagety s kufecim masem, zeleninovou smésf a syrem
Spaghetti with Chicken Meat, Mixed Vegetables and Cheese

Spaghetti z migsem z kurczaka, mieszankg warzywng i serem

Spagety se $unkou, Zampiény a kufecim masem
Spaghetti with Ham, Mushrooms and Chicken Meat

Spaghetti z szynka, pieczarkami i mi¢sem z kurczaka

Zapékané téstoviny s kufecim masem v Zampidénové omacce
Baked Pasta with Chicken Meat in Mushroom Sauce

Makaron z migsem z kurczaka zapiekany w sosie pieczarkowym

99,-

99,-

94,-

94.-

95,-



200 g

150 g

150 g

120 g

120 g

115 ¢

300 g

Bezmasa jidla / Vegetarian Meals / Dania jarskie

Zapecend palacinka s brokolicovou omackou
Baked Pancake with Broccoli Sauce

Nalesnik z sosem brokutowym zapiekany

Smazeny syr
Fried Cheese

Ser z61ty panierowany

SmaZeny syr se Sunkou
Fried Cheese with Ham

Ser z6tty z szynkg pianierowany

Smazeny hermelin
Fried ,,Hermelin* — Brie Cheese

Ser typu camembert panierowany

Hermelin v bramboracku
,,Hermelin‘“ — Brie Cheese in Potato Pancake

Ser typu camembert w placku ziemniaczanym

Niva v bramboracku
,.Niva‘“ Cheese in Potato Pancake

Ser typu rokfor w placku ziemniaczanym

Brynzové halusky
Brynza Gnocchi

Haluszki z bryndza

75.-

75.-

79,-

85,-

99,-

99,-

85,-



DETSKE MENU / CHILDREN'S MENU / Menu dla dzieci

Nase VITALNI restaurace nabiz{ specidlni menu pro Vase déti. Kdo jiny neZ pravé ony si zaslouZi
chutné a zdravé jidlo plné Zivin dtileZitych pro jejich zdravy vyvoj a rast. Détsky jidelnicek je
sestaven na zdsaddch détské raciondlni vyZivy, jidlo je upraveno Setrnym zptisobem a ve vétSiné
ptipadd neobsahuje lepek, takZe je vhodné i pro celiaky.

Our VITAL restaurant offers a special menu for your children. They are the children who especially
deserve healthy food full of nutrients essential for their growth and development. Children’s menu
is based on the principles of healthy diet for children. Meals are prepared in a safe and healthy way.
Most meals don’t contain gluten thus they are suitable for children suffering from celiac disease.

Nasza WITALNA restauracja Panstwa dzieciom oferuje specjalne menu. Kt6z inny mégtby
zastugiwac na smaczne i zdrowe jedzenie o wartosciach odzywczych, ktére sg istotne dla ich
rozwoju w zdrowiu. Menu dla dzieci zostato przygotowane wedlug zasad zdrowego zywienia,
potrawy sa przygotowywane tak, by nie tracity wartosci odzywczych i w wigkszosci sa
bezglutenowe, sg wigc odpowiednie takze dla os6b chorych na celiakig.

Kase z mysSiho rendlicku 65,-
(bezlepkové, vhodné i pro diabetiky)

cervend Cocka

smetana

Sunka

maslo

Pap from the Mouse’s Pan 65,-
(gluten-free, suitable for the diabetics)

red lentils

cream

ham

butter

Kaszka z rondelka sroczki 65,-
(bezglutenowa, odpowiednia tez dla cukrzykow)

czerwona soczewica

$mietana

szynka

masto

Cervend ¢ocka je vydatnym zdrojem Zeleza, selenu, fosforu, vitaminu B a vlakniny, kterd ma vliv
na spravnou ¢innost stiev. Krome toho obsahuje Skroby, které se pomalu vstfebavaji, coz je dilezité
pro vyvéazenou hladinu cukru v téle. Je také zdrojem bilkovin. Nenadyma.

Red lentils are a substantial source of iron, selenium, phosphorus, vitamin B and fibres that is good
for the digestive system. Apart from these they contain starch that is absorbed slowly and is
important for the balance of sugar in human body. Red lentils are a source of proteins. They don’t
cause flatulence.

Czerwona soczewica jest wydajnym zrédlem zelaza, selenu, fosforu, witaminy B i1 btonnika, ktéry
wptywa na poprawne funkcjonowanie jelit. Oprécz tego zawiera skrobia, ktére sg wchianiane
powoli, co jest istotne dla wywazonego poziomu cukru w ciele. Jest tez zrédlem biatka. Nie
powoduje wzdec.



Rybka od Rakosni¢ka 65,-
(bezlepkové pouze s ryZovymi té€stovinami)

pangasius

brokolice

cibule

ryzové téstoviny

Rakosnicek’s Fish 65,-
(gluten-free only with rice pasta)

pangasius

broccoli

onion

rice pasta

Rybka od dobrego wodnika 65,-
(bezglutenowa tylko z makaronem ryzowym)

panga

brokuty

cebula

makaron ryzowy

Rybi maso je zdsadnim zdrojem omega 3 mastnych kyselin, které pfiznivé plisobi na dusevni vyvoj,
nervovou soustavu a obranyschopnost organismu. Jsou také prevenci pro srde¢né cévni
onemocnéni. Brokolice je zdrojem vldkniny, antioxidantd — vitaminu C, betakarotenu, kyseliny
listové a minerdlnich latek, naptiklad vipniku.

Fish meat is an essential source of Omega 3 fatty acids which are beneficial to mental development,
nervous system and the immune system.They also reduce the risk for cardiovascular diseases.
Broccoli is high in dietary fibres, antioxidants — vitamin C, beta carotene, folic acid and minerals,
eg calcium.

Ryby sa znaczacym zrédlem kwaséw tluszczowych omega 3, ktére pozytywnie wptywaja na rozwoj
psychiczny, uklad nerwowy 1 zdolno$¢ immunologiczng organizmu. Sg tez srodkiem
zapobiegajacym chorobom serca i uktadu krazenia. Brokuly sg Zrédlem btonnika, przeciwutleniaczy
- witaminy C, betakarotenu, kwasu foliowego 1 substancji mineralnych, np. wapnia.



Kuratko pro Cipiska 65,-
(bezlepkové)

kufeci maso (mig¢so z kurczaka)

hliva dstfi¢nd (boczniak)

mrkev (marchew)

petrzel (pietruszka)

Chicken for Cipisek 65,-
(gluten-free)

chicken

oyster mushroom

carrot

parsley

Kurczak dla Cypiska 65,-
(bezglutenowy)

migso z kurczaka

boczniaki

marchewka

pietruszka

Kuteci maso je pro déti lehce stravitelné, obsahuje Zivoc¢isné bilkoviny dualezité pro vyvoj svala.
Hliva dstfi¢nd je povaZovana za lé¢ivou houbu. Najdeme v ni optimalni pomér diileZitych proteint,
aminokyselin, vitaminl fady B, Zelezo, fosfor, zinek, selen, bor, jod a predevsim beta-1,3-D
glukany. VSechny tyto latky ve spole¢né harmonii mohou vzpruZzit vlastni imunitu lidského
organismu a stimulovat regeneraci bunék.

Chicken meat is easy to digest and contains animal proteins that are important for muscule
development.

Oyster mushroom is considered a medical mushroom due to the fact it contains optimal proportion
of important proteins, amino acids, vitamins B, iron, phosphorus, zinc, selenium, boron, iodine and
especially beta-1,3-D glucans. All these substances are able to contribute to improve immune
system and stimulate the cell regeneration.

Migso z kurczaka jest bardzo tatwe do strawienia dla dzieci, zawiera biatka zwierze¢ce istotne przy
budowie mig¢s$ni. Boczniak jest uwazany za grzyba leczniczego. Boczniak ma optymalng zawarto$¢
waznych protein, aminokwaséw, witamin grupy B, Zelaza, fosforu, cynky, selenu, boru, jodu i
przede wszystkim beta-1,3-D glukanéw. Wszystkie te substancje harmonijnie wspétdziatajac,
prowadza do wzmocnienia naturalnej odpornosci organizmu cztowieka oraz mogg stymulowac
regeneracj¢ komorek.



Kriti rolky z KrakonoSova
(bezlepkové)

kriti prsa

tvaroh nebo Ricotta
brokolice

mrkev

ptiloha — bramborova kase

Turkey Rolls from Krakonos’s
(gluten-free)

turkey breast (mi¢so z indyka)

cottage cheese or Ricotta (twardg)
broccoli (brokuty)

carrot (marchew)

side dish — potato puree (kartofle piure)

Rolady z indyka z wlosci ducha gor
(bezglutenowe)

piers z indyka

twardg albo ricotta

brokuty

marchewka

ziemniaki purée

65,-

65,-

65,-

Kriti maso patfi mezi nejvétsi zdroje kvalitnich bilkovin, nutnych k obnové buné¢k lidského téla. Je
dobfe stravitelné. Zelenina v podobé brokolice a mrkve doda jidlu potiebné vitaminy - C,

betakaroten, kyselinu listovou - mineraln{ latky, naptiklad vapniku a vlakninu.

Turkey meat cotains high level of quality proteins which are essential for cell regeneration. It is
easy to digest. Vegetables - broccoli and carrot add necessary vitamins — C, beta carotene, folic acid

— minerals, eg calcium and fibres.

Migso indyka jest jednym z najistotniejszych zrodet wysokiej jakosci bialek, ktére sa wazne dla
odbudowy komoérek ludzkiego ciata. Jest lekkostrawne. Warzywa w postaci brok6t i marchewki
dostarczajg daniu potrzebnych witamin - C, betakaroten, kwas foliowy - sybstancje mineralne, np.

waph i blonnik.



Omeletka pro Budulinka 65,-
(bezlepkova pouze se séjovou moukou)

vejce

ptirodni cukr

s6jovd mouka

ovoce

tvaroh

Omelette for Budulinek 65,-
(gluten-free only with soya flour)

eggs

natural sugar

soya flour

fruit

cottage cheese

Omlet dla Tomcia Palucha 65,-
(bezglutenowy tylko z maka sojowa)

jajka

cukier naturalny

maka sojowa

owoce

twarég

Sladké jidlo maji déti v oblibé. Piesto by mély omezit ptisun bilého cukru. Do omelety je proto
pouZit ptirodni nerafinovany cukr a s6jovd mouka, kterd ma vysoké mnoZstvi bilkovin a mohou ji
konzumovat i lidé s bezlepkovou dietou.

Children love sweet dishes. Nevertheless they should reduce the consumption of white sugar.
Natural unrefined sugar and soya flour which is high in proteins and is suitable for people with
gluten-free diet are used in omelettes..

Dzieci uwielbiajg stodkie dania. Mimo to powinno si¢ ograniczy¢ spozywanie biatego cukru.
Dlatego do przygotowania omletu uzywamy naturalny nierafinowany cukier i make sojowa, ktéra
zawiera duze ilosci biatka 1 moga ja spozywac ludzie na diecie bezglutenowe;.



Livane¢ky medvidka Pa 65,-
mléko

med

ovesné

mouka

hrusky

skofice

Pooh’s Pancakes 65,-
milk

honey

oat flakes

flour)

pears

cinnamon

Racuszki Kubusia Puchatka 65,-
mleko

midd

platki owsiane

maka

gruszki

cynamon

Ovesné vlocky jsou cenény predevsim pro sviij obsah bilkovin, tukti, minerdlnich latek, vitamint
skupiny B, vapnik, Zelezo, fosfor a lecitin. Jsou vhodné pro celkové posileni organismu a diky
lecitinu dulezité pro vyZivu nervi. Oves je bohatym zdrojem vldkniny.

Oat flakes are rich in proteins, fat, minerals, vitamins B, calcium, iron, phosphorus and lecithin.
They contribute to total strengthening of the organism. Lecithin is good for the nutrition of the
nerves. Oat is a source of fibres.

Ptatki owsiane s3 cenione zwlaszcza za swoja zawarto$¢ biatka, ttuszczéw, substancji mineralnych,
witamin grupy B, wapnia, zelaza, fosforu i lecytyny. Platki te calosciowo wzmacniaja organizm, a
lecytyna wspomaga uktad nerwowy. Owies jest cennym zrédlem btonnika.



120 g

120 g

150 g

150 g

1 ks

1 szt.

1 ks

1 szt.

Moucniky / Desserts / Desery

Palac¢inka se zmrzlinou a Slehackou
Pancake with Ice cream and Whipped Cream

Nalesnik z lodami 1 bitg Smietang

Palac¢inka s ovocem a Slehackou
Pancake with Fruit and Whipped Cream

Nalesnik z owocami i bitg $mietang

Pohar s ovocem, zmrzlinou a Slehackou
Fruit Sundae with Ice cream and Whipped Cream

Deser z owocéw, lodow 1 bitej Smietany

Pohar s horkym ovocem, zmrzlinou a Slehackou
Hot Fruit Sundea with Ice cream and Whipped Cream

Deser z owocéw na goraco, lodow 1 bitej Smietany

Karamelovy dortik
Caramel Cake

Torcik karamelowy

Babovka ¢ernousek
,»Cernousek‘ Sponge Cake
Babka mutynek

1 klinek dortu dle vybéru
1 pcs cake of your choice

1 trojkacik tortu wg oferty

69,-

69,-

69,-

69,-

40,-

35,-

45.-



Salaty / Salads / Salatki

100 g Zeleninovy salat s kufecim masem a tatarskou omackou

Vegetable Salad with Chicken Meat and Tartare Sauce

100 g

200 g

300 g

150 g

150 g

200 g

120 g

300g

Salatka warzywna z migsem z kurczaka i sosem tatarskim

Téstovinovy saldt
Pasta Salad

Satatka z makaronu

Ledovy salat s rajCaty a olivami
Ice Lettuce with Tomatoes and Olives

Salata lodowa z pomidorami i oliwkami

Sopsky salat
Mixed Vegetable Salad with cheese
Salatka szopska

RajCatovy salét
Tomato Salad

Satatka pomidorowa

Okurkovy salat
Cucumbers Salad

Mizeria

Brokolicovy saldt se Sunkou a smetanou
Broccoli Salad with Ham and Cream

Satlatka brokulowa z szynka i $mietang

Mrkvovy salét
Carrot Salad

Suréwka z marchewki

Recky salét (dresing - bazalkovy, ¢esnekovy, balzamikovy, chilli)
Greek Salad (dressing — basil, garlic, balsamico, chilli)

Salatka grecka (sos - bazyliowy, czosnkowy, balsamico, chilli)

73.-

78,-

73.-

45.-

28,-

28,-

78,-

28,-

55,-



200 g

200 g

150 g

3 ks

200 g

150 g

S0g

S0g

S0g

100 g

100 g

100 g

200 g

150 g

Prilohy / Side dishes / Dodatki

Smazené hranolky / French Fries / Frytki smazone

Americky brambor / American Potaotoes / Ziemniaki pieczone

Smazené krokety / Fried Croquettes / Krokieciki ziemniaczane

Bramborové placicky / Potato Pancakes / Placuszki ziemniaczane

Vateny brambor / Boiled Potatoes / Gotowane ziemniaki

Quinoa

Tatarska omacka / Tartare Sauce / Sos tatarski

Dabelska omacka / Hot Sauce / Sos diabelski

Kecup / Ketchup / Keczup

Chléb/ Bread / Chleb

Topinka / Toast / Grzanka

Bretanska smés / Breton Mixture / Mieszanka bretonska

Zeleninova obloha / Vegetable Decoration / Zestaw warzyw

Kompot (dle nabidky) / Fruit Salad / Kompot (wg oferty)

30,-

32,-

217,-

35,-

19,-

25,-

12,-

15.-

12,-

10,-

25,-

25,-

28,-



1 ks

1 ks

1 ks

10g

Napojovy listek / Drinks / Karta napojow

Teplé napoje / Hot drinks / Napoje gorace
Turecka kédva / Turkish Coffee / Kawa po turecku
Espresso
Café Latte
Nescafé
Videnska kdva / Viennese Coffee / Kawa po wiedensku
MraZend kédva / Frozen Coffee / Kawa mrozona
Alzirské kava / Algerian Coffee / Kawa po algiersku
Irska kéva / Irish Coffee / Kawa po irlandzku
Capuccinno
Hork4 ¢okoldda (mlécnd, hotka, bild)
Hot chocolade (milk, bitter, white)
Gorgca czekolada (mleczna, gorzka, biata)
Caj dle nabidky / Tea / Herbata wg oferty
Smetana do kavy / Coffee Creamer / Smietana do kawy
Med / Honey / Miéd

Slehacka / Whipped Cream / Bita §mietana

Citrén / Lemon / Cytryna

19,-

28,-

35,-

21,-

217,-

37,-

38,-

42,-

34,-

40.-

25,-



Nealkoholické napoje / Non-alcoholic Drinks / Napoje bezalkoholowe

Bonaqua 18,-
Cappy 26,-
Coca cola 25,-
Fanta 25,-
Tonic 25,-
Sprite 25,-
Burn 48,-
Ice Fruit

Nestea

Powerade

Kavové frapé / Cofte Frappe / Frappe kawowe




0,51
0,31
0,51
0,31
0,51

0,31

0,331
0,51

0,11
0,11
0,11

0,751
0,751

0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041

Alkoholické napoje / Alcoholic drinks / Napoje alkoholowe

Pivo / Beer / Piwo

Radegast 12°

Radegast 12°

Radegast 10°

Radegast 10°

Radegast Birell ¢epovany

Draught beer

Radegast Birell (bezalkoholowe) lane
Radegast Birell ¢epovany

Draught beer

Radegast Birell (bezalkoholowe) lane
Frisco

Pilsner Urquell (1dhev) / (bottled beer) / (butelka)

Aperitiv / Aperitif / Aperitif

Metropol (bily, cerveny) / (white, red) / (biaty, czerwony)
Cinzano (bianco, rosso, dry)

Martini (bianco, rosso, dry)

Sekty / Sect / Wina musujace

Bohemia sekt demi sec

Bohemia sekt brut

Likéry / Liqueurs / Likiery

Campari
Malibu
Griotte
Becherovka
Magistr
Baileys

27.-
17.-
22,-
14,-

24,

15.-
35,-
28,-

26,-
45.-
45.-

220,-
220,-

45,-
40,-
22,-
32,-
32,-
49,-



0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041
0,041

Lihoviny / Spirits / Destylaty

Jack Daniels

Jameson whisky

Tullamore

Four Roses

Jim Beam

Johnie Walker

Johnie Walker 12-ti lety /12Y/
Ballatines

Metaxa ***

Metaxa ####*

Metaxa skskokeoskoskoksk

Jagermeister

Tequilla

Beefeater gin

Fernet Stock (citrus)

Vodka Smirnoff (Absolute, Finlandia)
Vodka jemna

Slivovice doméci 52% / (Home made Plum Brandy (Slivovice)
Slivovice moravska / Moravian Plum Brandy
Stard myslivecka

Borovicka Jelinek

Rum

Néco slaného k zakousnuti / Salty Delicacy / Stone przekaski

AraSidy / Peanuts / Orzeszki ziemne
Chipsy/ Crisps / Chipsy

Mandle / Almonds / Migdatly
TycCinky/ Sticks / Paluszki

Kesu / Cashew / Orzeszki nerkowca

69,-
59,-
59,-
49,-
49,-
49,-
89,-
49,-
39,-
49,-
69,-
49,-
49,-
39,-
25,-
43,-
23,-
43,-
29,-
25,-
25,-
23,-

20,-
25,-
30,-
15.-
30,-



